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Lugar Comunidad De Cuidado San José. 

Fecha 21 febrero 2025 Hora: 16: 00 p.m. a 17:00 p.m. 

Tema Valoraciones Iniciales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

El propósito de esta actividad es llevar a cabo una valoración y seguimiento oportuno de las 
personas mayores que han ingresado a nuestra comunidad de cuidado durante el mes de 
febrero, conforme a lo establecido en el anexo técnico y en el marco de la ejecución del 
convenio 9576 – 2025. 

 

Las valoraciones de enfermería son fundamentales en el cuidado de la salud de las personas 
mayores, ya que proporcionan una visión integral de su estado de salud actual. Estas 
valoraciones no solo permiten identificar los síntomas físicos, sino que también abordan 
aspectos sociales, emocionales y psicológicos, lo cual resulta esencial para diseñar 
intervenciones adecuadas. Así, se asegura un cuidado continuo, oportuno, pertinente, accesible 
y seguro. 

 

Se establece que, al momento del ingreso de una persona mayor a la comunidad de cuidado 
San José, la enfermera profesional de turno deberá realizar la valoración inicial de enfermería 
y elaborar el plan de cuidado correspondiente. Esto permitirá identificar de manera temprana 
posibles cambios en el estado de salud o complicaciones, y, con la información recabada, 
diseñar un plan de atención personalizado, adaptado a las necesidades específicas de cada 
persona. Además, se fijarán metas claras para el cuidado en la atención de enfermería. 

Durante el periodo comprendido entre el 1 y el 21 de febrero de 2025, tres personas mayores 
fueron ingresadas a nuestra comunidad de cuidado. A cada una de ellas se le realizó la 
valoración correspondiente en el área de enfermería. 

 

Las enfermeras profesionales se comprometen a realizar las valoraciones iniciales de 
enfermería de manera oportuna, precisa, veraz y clara, para cada persona mayor al momento 
de su ingreso a la comunidad de cuidado. Cabe resaltar que una valoración documentada 
facilita la comunicación efectiva entre los distintos profesionales de salud, garantizando que 
todos estén informados sobre el estado de cada persona mayor y las intervenciones realizadas 
o necesarias. Esto fomenta una atención integral y coordinada con todo el equipo 
interdisciplinario. 

 VALORACIONES INICIALES  

 

ITEM 
PRIMER 
APELLIDO 

SEGUNDO 
APELLIDO 

PRIMER 
NOMBRE 

SEGUNDO 
NOMBRE 

 

DOCUMENTO 
FECHA 
INGRESO 

FECHA 
VALORACION 

1 Vanegas Méndez Pablo Emilio 5287 05/02/2025 05/02/2025 

2 Ortiz Sierra Barbara  20258148 12/12/2025 12/02/2025 

3 Betancourt Giraldo Omar De Jesús 19206142 20/12/2025 20/02/2025 
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Anexos:  Planilla de asistencia 
Elaborado: YUDY XIMENA ABELLA CASTILLO 

Enfermera Profesional. 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

TATIANA CARDENAS ACOSTA JEFE DE ENFERMERIA ENFERMERIA 

ERIKA DIAZ CASTAÑEDA JEFE DE ENFERMERIA ENFERMERIA 

GINNA QUEVEDO MAYORGA JEFE DE ENFERMERIA ENFERMERIA 

YUDY XIMENA ABELLA CASTILLO JEFE DE ENFERMERIA ENFERMERIA 

 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar las valoraciones iniciales de 
enfermería a cada persona mayor una 
vez ingrese a la comunidad de cuidado. 

Enfermeras 
profesionales 

Permanente 

   

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró 
YUDY XIMENA ABELLA CASTILLO 
Enfermera Profesional. 
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